




jonathans ultimativer Tipp gegen Vampire: Meiden sie 
auf ihren Auslandsreisen abgelegene Orte, 
Schlösser, Kellergewölbe. Ziehen Sie sich nie aus und 
rasieren Sie sich auf keinen Fall. 
 

Es gibt Dinge, Die sind Unaussprechlich. 
Es gibt Dinge, die fressen dich auf. Aber 
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Graf Dracula, das personifizierte Böse, könnte man 
meinen. obwohl er sich sein Schicksal bestimmt nicht 
selbst ausgewählt hat. Unsterblich sein und nie am 
Leben der anderen teilnehmen zu können, es sei denn es 
ist stockfinster; abseits im Nirgendwo sein Dasein zu 
fristen. Verständlich, dass man da raus und London 
erobern möchte. Und nicht zuletzt die leidliche 
N a h r u n g s s u c h e . E s g i b t w o h l s c h ö n e r e 
Lebenssituationen. 

Die Story ist schnell erzählt, weil sie ein jeder kennt, 
aus etlichen Filmen, Serien, Büchern. Und dann, wenn 
man genauer hinschaut, hat irgendwie doch wieder 
keiner eine Ahnung. Ein alter transylvanischer Graf 
spukt nachts umher und saugt Leuten das Blut aus. 
Manche werden dann selber zu solch einer Spezies, 
andere Opfer sterben einfach. Aber was hat das alles 
mit London, der feinen englischen Gesellschaft, 
I r r e n a n s ta l lt e n u n d n i e d e r l ä n d i s c h e n 
Wissenschaftlern zu tun? Nun hier ein kleiner 
Schauerroman-Wegweiser für Sie:

Jonathan Harker ist im Auftrag seines Londoner 
Immobilienbüros auf dem Weg zu Graf Dracula, um ihm die 
gefundenen Objekte vorzustllen. Das Schloß liegt abgelegen 
in Transsilvanien. Am … der Welt! Noch dazu warnt ihn 
jeder, dort bloß nicht hinzugehen. Doch was solls: Auftrag ist 
Auftrag. Es ist alles sehr merkwürdig auf dem Schloß. 
Jonathan bekommt den ganzen Tag keinen Menschen zu 
Gesicht. Nur Abends zeigt sich der Graf und führt dann 
ellenlange Gespräche mit ihm. Zudem will er ihn auch nicht 
mehr so schnell wieder weglassen und von Jonathan alles 
über London und die Engländer erfahren.

Michael Bracko 
Graf Dracula 





Mit der Zeit macht Jonathan immer mehr schreckliche Entdeckungen. 
Der Graf ist in keinem Spiegel zu sehen, er kletert nachts wie eine 
Spinne aus dem Fenstr und hat Probleme mit dem Tageslicht. Zu 
alledem kontrolliert er seine Post. Eines Nachts versuchen drei Frauen 
über Jonathan herzufallen. Die Lage wird immer aussichtsloser. Zur 
gleichen Zeit versucht Jonathans Verlobte Mina in London ihrer 
Freundin Lucy beizusthen, um den richtigen Mann fürs Leben zu 
fnden. Diese kann sich vor Bewerbern kaum reten. Gleich drei 
Männer versuchen ihr Glück. Witzigerweise sind die drei Herren auch 
noch untereinander befreundet. 

Minas ultimativer Tipp gegen Vampire: Fragen Sie 
ihren Mann sofort aus, wenn er ihnen komisch 
vorkommt.  Wenn er den Mund nicht aufbekommt, 
drohen Sie ihm mit seiner Mutter oder durchsuchen 
Sie einfach heimlich alle seine Sachen. und lernen sie 
Stenografie oder Morsen. Geheimsprachen sind 
unerlässlich. 

Das Leben von Frauen im 19. Jahrhundert ist von 
Rechtlosigkeit geprägt. Sie dürfen weder über 
sich selbst bestimmen noch am politischen Leben 
teilnehmen. Aus Eigenschaften wie Tugend und 
Fleiß wird ihnen die Rolle der Hausfrau und 
Mutter zugeschrieben. SIE DURFTEN WEDER ETWAS 
LERNEN NOCH LAND BESITZEN. es gibt KAUM 
MÖGLICHKEITEN, EIGENES GELD ZU VERDIENEN. WÄHLEN 
DURFTEN SIE AUCH NICHT. EINE FRAU WAR UNMÜNDIG – 
GENAU WIE EIN KIND ODER EIN SKLAVE. 
 

Marion Rader 
Mina Harker





Lucys Wahl ist auf Lord Godalming gefallen, einem 
angesehenen Herrn der Gesellschaft. Doch Lucys Mutter, Mrs. 
Westnraa macht sich große Sorgen um ihre Tochter, denn sie ist 
des öferen schon schlafwandelnd unterwegs gewesen.  Einer 
der abgewiesenen Bewerber ist Dr. Seward, Arzt in seiner 
eigenen Irrenanstlt. Um die Abfuhr zu verkraften, stürzt er 
sich in Arbeit. Ein Patient beschäftigt ihn besonders. Renfield, 
der in seinem eigenem Kosmos lebt und danach strebt, Insekten 
zu verspeisen. 
 

Van Helsings ultimativer Tipp gegen Vampire: Ein 
paar richtig spitze, lange oder falsche Eckzähne 
verunsichern ihn vielleicht. Konkurrenz ist nie 
gerne gesehen, aber Flösst dem Vampir hoffentlich 
Respekt ein. und verschafft Ihnen vorallem Zeit zum 
Handeln. Danach kontaktieren Sie mich sofort in 
A m s t e r da m . M e i n e D i e n s t e ü b e r n i m m t D i e 
Krankenkasse. 

Wenn Sie Ihre Kaumuskulatur im Laufe des Tages 
o d e r d e r N ac h t w i e d e r h o lt u n b e w u s s t 
aktivieren, um mit den Zähnen zu knirschen oder 
Ihre Zähne aufeinander zu pressen, bezeichnet 
man das als Bruxismus. Wenn Sie betroffen sind, 
gehören Sie zu den 20 Prozent der Deutschen, die 
darunter leiden. Es besteht aber keine Gefahr zu 
Vampirismus. 
 

Gerd Conrad 
Abraham van Helsing, Matrose





Jonathans Lage in Transsilvanien  spitzt sich zu. Der Graf 
bereitet seine Abreise nach London vor. Dazu werden 
viele Holzkistn mit Muttererde beladen und 
abtransportiert. Eines Tages fndet Jonathan auch 
heraus, was der Graf tgsüber so treibt. Er liegt im Keller 
in einem Sarg und schläft. Scheint hier normal zu sein. 
Jonathan muß da raus! Doch es bleibt aussichtslos. Seine 
Papiere und Kleidung sind weg, vor dem Schloß heulen 
die Wölfe und im Nebenzimmer gieren die drei Frauen 
nach seinem Blut. 
 

Mrs. Westenraas ultimativer Tipp gegen Vampire: 
Lesen sie die Zeitungen. Alle, die sie bekommen können. 
Es gibt tausend Indizien. Konzentrieren sie sich nicht 
auf das Weltgeschehen. Lokalnachrichten sind der 
Schlüssel. Wetterberichte, Kontaktanzeigen, 
Immobilienmarkt, Veranstaltungskalender.  
 

Für Juristen eine heikle Frage: Ist jemand eines Mordes 
schuldig, wenn er ihn im Schlaf begangen hat? Der 
Kanadier Ken Parks hat 1987 beim Schlafwandeln seine 
Schwiegermutter umgebracht - und wurde freigesprochen. 
Noch spektakulärer ist die Geschichte des Pariser 
Polizisten Robert Ledru, der im Jahr 1887 in einem Mordfall 
ermitteln sollte. Der Mörder hatte zwei Spuren am Tatort 
hinterlassen: Eine Pistolenkugel und auffällige 
Fußabdrücke - ihm fehlte der große Zeh am rechten Fuß. 
Genau wie Ledru. Dem Ermittler kam ein schrecklicher 
Verdacht: Er selbst war am Morgen nach dem Mord 
verwirrt aufgewacht. Und fehlte nicht in seiner 
Dienstwaffe eine Kugel? Als er sich der Polizei stellte, 
glaubte ihm niemand - doch die Beweise waren eindeutig. 
Ledru hat den Rest seines Lebens in einem Krankenhaus 
verbracht.

Claudia Renner 
Mrs. Westenraa, transsilvanierin 





Rubys ultimativer Tipp gegen Vampire: knoblauch, 
K n o b l a u c h i n a l l e n Va r i a n t e n : Z at z i k i , 
Knoblauchbaguette, Bärlauchpesto. Der nachteil ist 
allerdings: nicht nur Vampire werden sie meiden. 

Blutsaugende Vampire wie Graf Dracula und Viren 
haben einiges gemeinsam: Beide kriegen wir mit blossem 
Auge nie zu Gesicht – weil es erstere nicht gibt und die 
z w e i t e n z u k l e i n s i n d u n d e r s t m i t e i n e m 
Elektronenmikroskop zu sehen sind. Vampire und Viren 
scheinen sich beide zudem in einer Grenzwelt zwischen 
Tod und Leben zu bewegen. Und bei beiden ist der 
Knoblauch ein Thema. Besonders gegen die häufigen 
und lästigen Erkältungsviren kann uns der 
Knoblauch bewiesenermaßen nützlich sein. 
 
 

Monika Hub 
Vampira, Ruby, Transsilvanierin 

In den Niederlanden versucht der Wissenschaftler 
Abraham van Helsing dem G eheimnis des 
Vampirismus auf die Spur zu kommen.  
Aber es ist schwierig mit solchen hanebüchenen 
Theorien efektiv Aufklärung zu betreiben. Dracula 
reist per Schiff nach England. Das Unheil rückt also 
näher.  
Die ganze Schiffsmannschaft geht dabei drauf und bei 
der Ankunft springt nur noch ein riesiger Hund von 
Bord. Lucy ist wieder schlafwandelnd unterwegs und 
läuft der Bestie direkt in die Arme. 





Lucy ist schwer erkrankt. Weder Dr. Seward, noch sein 
um Hilfe gebetner Freund Van Helsing können die 
Krankheit diagnostizieren. Mrs. Westnraa macht sich 
Sorgen und jeder versucht sie zu schonen, da sie selbst 
ein schwaches Herz hat. Abwechselnd kümmern sich 
Mina und Lucys Heiratsanwärter und Freunde um sie. 
Immer wieder verschwindet sie nachts und ist dann 
noch geschwächter. Natürlich verdichten sich Van 
Helsings Vermutungen, Lucy könnte von einem Vampir 
gebissen worden sein. Aber noch niemand wagt die 
Wahrheit auszusprechen. 
 

Lucys ultimativer Tipp gegen Vampire: Wieso gegen den 
vampirismus? Also ich halte es da mit Oscar Wilde: Der 
einzige Weg die Versuchung loszuwerden, besteht 
darin ihr nachzugeben. 
 
.  
 

Der Mond ist aufgegangen Die goldnen Sternlein 
prangen Am Himmel hell und klar. Der Wald steht 
schwarz und schweiget, Und aus den Wiesen steiget 
Der weiße Nebel wunderbar. wie ist die Welt so 
stille, Und in der Dämmrung Hülle So traulich und 
so hold! Als eine stille Kammer, Wo ihr des Tages 
Jammer Verschlafen und vergessen sollt. Seht ihr 
den Mond dort stehen? Er ist nur halb zu sehen, 
Und ist doch rund und schön. So sind wohl manche 
Sachen, Die wir getrost belachen, Weil unsre Augen 
sie nicht sehn. 

Christine Bublak 
Lucy Westenraa 





Jonathan ist inzwischen aus dem Schloß entkommen 
und wird in einem ungarischen Klostr gepflegt. Er ist 
schwer traumatisiert und fürchtet sich vor seinen 
eigenen Aufzeichnungen. Mina wird kommen und ihn 
holen. Sie erweist sich als sehr selbstbewußt und 
pragmatisch. Zuhause in London heiraten beide und 
unterstützen sich so gut sie können. 
Dr. Sewards Patient Renfield ist immer aufgeregtr und 
ersehnt nur noch dem Meistr endlich zu begegnen. Er 
verliert sich in seinem Wahn mehr und mehr. 
 

Lord Godalmings ultimativer Tipp gegen Vampire: 
Hängen sie überall Spiegel auf. Das ist zwar Feng Shui 
mäßig genau das verkehrte. Aber sobald sie in 
Gesellschaft sind, und nur sich selbst im Spiegel 
sehen…. Merken Sie selbst, oder? Des wahren 
Gentlemans  bester Freund ist sein perfektes 
Spiegelbild. Und sein Blick für die schönen Dinge im 
Leben. 
 
 
.  
 

Bei einem Besuch in einem Londoner Gentlemen‘s Club 
stellte der Gast eines Mitglieds einst erstaunt fest, 
dass die ehemalige Premierministerin Margaret 
Thatcher im Obergeschoss einen Empfang gab. "Ich 
dachte, Frauen hätten hier keinen Zutritt", bemerkte 
er verwirrt. "Ach, du weißt doch, was sie über 
Thatcher sagen", antwortete sein Freund. "Sie war der 
beste Mann für den Job." Das war Mitte der 
Neunzigerjahre. An den Statuten des Clubs hat sich 
seitdem nichts geändert. Frauen, die nicht wie die 
Eiserne Lady zum Mann ehrenhalber ernannt werden, 
können nicht Mitglied des Privatclubs werden.

Nikolay Shpilevoy 
Lord Godalming, Matrose 





Der Limerick - Britischer Humor. Ein trunkener Mann in 
Salzgitter, Der pinkelte mal bei Gewitter. Doch traf 
ihn zum Pech ein Blitz ins Gemächt. Seitdem ist er leider 
ein Zwitter.

Die Freunde versuchen Lucy durch Bluttransfusionen zu 
helfen. Ein damals noch unerforschtes Gebiet und 
illegal. Lettndlich verlieren sie den Kampf und Lucy 
stirbt. Kaum ist sie tot, verschwinden in London kleine 
Kinder und Van Helsing vermutet, dass Lucy die Täterin 
ist. Die Männer schleichen sich nachts auf den Friedhof 
und entdecken das leere Grab, ja, sie begegnen sogar der 
Untotn. Nun heißt es handeln. Nach Van Helsings 
Anleitung, überwinden sie sich, die verlorene Freundin 
erneut zu tötn, damit ihre Seele Ruhe fnden kann. 
 

Quincey Morris ultimativer Tipp gegen Vampire: Scotch, 
viel Scotch zum Mut antrinken, und einen dicken 
Holzpflock zum zustoßen. Wenn Sie kein Blut sehen 
können, tragen Sie ne Sonnenbrille. Oder betreiben Sie 
gleich ein Sonnenstudio, da lässt er sich bestimmt nicht 
blicken. 
 
 
 
 
Fabian Hemmerich 
Quincey Morris 

                      Ich flog eine Woche vor Pfingsten zum 
Drag-Queen-Contest nach Kingston. Der vergebene 
Preis ging erstaunlicherweis an den Grünsten und 
nicht an den Pinksten. 

                        Ein Krimi-Freund wohnt an der Wapel; er 
legt seine Bücher auf Stapel. Sein Freund kam aus Emden 
Und sah’s mit Befremden: Das macht man doch nicht mit 
Miss Marple!                           Es gab eine Dame in Essen, die war von 
ihren Haaren besessen, tat sie hegen und pflegen und 
vorteilhaft legen. Ihr Gesicht hat sie leider 
vergessen.  





Dr. Sewards ultimativer Tipp gegen Vampire: Hygiene 
heißt das Zauberwort. Reiben sie sich mit Klosterfrau 
Melissengeist ein, Putzen Sie sich die Zähne mit 
Weihwasser, tragen sie Gesegnete Unterwäsche. Und 
vor allem: Legen Sie sich eine medizinische Halskrause 
um. Somit wären die Begehrtesten Körperpartien 
schon mal geschützt. 

Insekten essen: Eine Alternative zu herkömmlichem 
Fleisch? Essbare Insekten sind im Landeanflug auf 
den deutschen Lebensmittelmarkt. Die Krabbeltiere 
punkten mit hohem Proteingehalt und einer 
nachhaltigeren Produktion als Fleisch. Studien 
zeigen, dass Insekten im Vergleich zu Fleisch 
klimafreundlicher sind: Sie brauchen weniger Platz 
und Wasser als Rinder, Schweine oder Hühner und 
verursachen weniger Treibhausgas. 

Jonathan und Mina begegnen in London dem viel 
jünger aussehenden Graf Dracula. Sie sind 
schockiert, ebenso wie Dracula selbst, der dachte, 
Jonathan, wäre von seinen drei Frauen erledigt 
worden. Mina wird nun ttkräftig und schreibt alle 
Aufzeichnung, die Jonathan machte, ab und tuscht 
die Informationen mit Van Helsing aus. 
Gemeinsam wird allen klar, dass Sie Dracula nur zu 
Strecke bringen können, wenn sie so viel 
I n f o r m a t i o n e n w i e m ö g l i ch ü b e r i h n 
zusammentragen. Die Irrenanstlt Dr.Sewards wird 
das  Hauptquartier der Gruppe.  
 

Björn Gerth 
Dr. Seward, Alter Transsilvanier, Matrose 





      
Was ist eigentlich das Renfield-Syndrom? Das seltene 
Krankheitsbild findet sich überwiegend bei Männern. 
Die Betroffenen haben das zwanghafte Bedürfnis, Blut 
zu konsumieren. Meist beginnt die Störung in der 
Jugend und äußert sich in Form von Autovampirismus 
– also dem Trinken des eigenen Bluts. Betroffene haben 
daher oft Schnittverletzungen an den Unterarmen, 
aus denen sie das Blut saugen. Die Störung entwickelt 
sich dann weiter zum wahren Vampirismus – also dem 
Konsum von fremdem menschlichen Blut. Dahinter 
steht oft die Vorstellung, mit der Blutaufnahme auch 
Kraft und Lebensenergie aufnehmen zu können. In der 
Regel erfolgt das Bluttrinken einvernehmlich. Das 
Blut wird dabei nicht wie im Vampir-Roman durch einen 
Biss, sondern üblicherweise mittels einer Kanüle aus 
dem Arm des Blutgebers entnommen.

Renfields ultimativer Tipp gegen Vampire: Lassen Sie nie 
einen Fremden über ihre Türschwelle, mag er noch so 
gut aussehen oder anziehend sein. Glauben Sie ihm kein 
einziges Wort. Und lesen sie das Kleingedruckte. Das 
gilt bei Versicherungsvertretern genauso wie bei 
Vampiren.

Thomas Stadtfeld 
Renfield, Herzblatt-Moderator, Kapitän

Die Männer haben Draculas Verlies mit den Kistn voll von 
Heimaterde aufgestöbert, nur leider fehlen sehr viele. Dracula 
scheint sie inzwischen schon über die ganze Stadt verteilt zu 
haben. Ihnen wird klar, der einzige Weg ihn zur Strecke zu 
bringen ist, seine Ruhestätten zu vernichten, damit er sich 
nicht mehr hinlegen kann. Nun wird die ganze Stadt 
abgeklappert, um die weiteren Häuser zu fnden. Die Männer 
schließen Mina von dieser Suche aus, um sie zu schützen. Und so 
bleibt sie alleine in der Irrenanstlt zurück. Dracula verschafft 
sich durch Renfield, der ihm treu ergeben ist, Zugang zur 
Anstlt; raubt alle Aufzeichnungen über ihn und verführt 
Mina, was mit einem folgenschweren Biss endet.  





Schwester Agnes ultimativer Tipp gegen Vampire: Ich 
empfehle ihnen permanent Kruzifixe um ihren Hals zu 
tragen, und zuhause einen Herrgottswinkel, am 
besten in jedem Zimmer einen.  
 
 

In der wilden Geschichte der Hypnose herrscht kein 
M a n g e l a n e x z e n t r i s c h e n P e r s ö n l i c h k e i t e n : 
Bühnenmagier, Spione, Bankräuber und der Sohn eines 
Försters des Fürstbischofs von Konstanz: Anton Mesmer 
machte den animalischen Magnetismus bekannt, eine Art 
magnetische Strömung, die den Körper durchdringt und 
durch deren Beeinflussung sich Leiden heilen liessen. 
Mesmer trat an Fürstenhöfen in einem lila Samtumhang 
zu den ätherischen Tönen seiner Glasharfe auf. Bevor es 
Betäubungsmittel gab, war die Schmerzbehandlung im 19. 
Jahrhundert eine der häufigsten Anwendungen der 
Hypnose. Und sie kann auch heute noch funktionieren: 
Im Januar 2024 entfernten Chirurgen des Kantonsspitals 
Aarau ohne Narkose eine Metallplatte aus dem Bein eines 
Patienten, der sich selber in Trance versetzt hatte. 

Durch Hypnose fndet Van Helsing heraus, daß 
Mina seit dem Biss in einer inneren Verbindung 
zu Dracula stht. Sie kann erspüren, was er vor 
hat und wo er sich befndet, muss sich aber auch 
selbst in Acht nehmen, keine Informationen an 
ihn weiterzugeben. Die Gruppe fndet die 
übrigen Kistn bis auf die Lett. In ihr ist 
D ra c u l a a u f d e r Fl u ch t z u r ü ck n a ch 
Transsilvanien. Renfield ist enttäuscht von 
s e i n e m M e i s t r u n d l i e f e r t w e i te re 
Informationen. 

Christiane Hartmann 
Vampira, Schwester Agnes, Komissar, 
Stimme Susi, Patientin 
 





Das Rennen hat begonnen. Die Freunde wollen Draculas 
Pläne durchkreuzen und ihn vor seiner Heimkehr zu Fall 
bringen. Mit sämtlichem Rüsteug gegen Vampire bepackt 
brechen sie mit dem Zug auf, um so schneller zu sein als 
Dracula, der nicht aus seinem Schiff entfliehen kann. 
Mina füttert sie immer wieder mit den neustn 
Standorten des Schiffes. Aber Dracula erahnt durch sein 
Band zu Mina das Vorhaben und legt eine falsche Fährte.   
Nach vielen Sackgassen gelingt es der Gruppe aber 
lettndlich, Dracula kurz vor seinem Schloß und 
rechtzeitig vor Sonnenuntergang zu stoppen und ihm 
einen Holzpfahl in sein Herz zu rammen. Die Sonne 
erledigt den Rest und er zerfällt zu Staub. 

Mrs. Mitchells ultimativer Tipp gegen Vampire: Mit 
Einäscherungen sind Sie auf der sicheren Seite.  
Erstens sparen Sie Platz und Kosten; und zweitens 
macht es ein Wiederauferstehen quasi unmöglich. 
 
 

Ein alter Aberglaube sagt, dass jedes Mal ein Seemann 
stirbt, wenn jemand sich eine Zigarette an einer Kerze 
anzündet. Das hat einen ganz realen Hintergrund, denn 
wenn Seeleute im Winter zwangsweise an Land blieben 
und keine Heuer bekamen, verdienten sie sich oftmals mit 
dem Verkauf von Streichhölzern etwas dazu. Vermutlich 
war Graf Dracula ein Kettenraucher.  
 

Sonja Kokott 
Vampira, Mrs. Mitchell, Transsilvanierin 
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